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\ ADVENTURE RACE

Tavlings-PM / Allt du behover veta infor
Kristinehamn Adventure Race 2010

Vélkomna!

Kristinehamn Multisport halsar alla tavlande varmt valkomna till den 7:e upplagan av Kristinehamn Adventure
Race. Nedan finns all den information du som tavlande kan tankas behéva for att genomfora tavlingen pa basta
mojliga satt. Lycka till!

Kom ihag att uppdatera dig om det senaste genom att besoka tavlingens hemsida www.adventurerace.se

Vi ses lordagen den 21 augusti!

/Tavlingsledningen

Tavlingsgenomgang Obligatorisk tavlingsgenomgang kommer att ske 1 h innan start i huset dar
registreringen sker:

kl. 07.30 Langa-, och solobanan
kl. 09.00 Ungdoms banan
kl. 11.00 Korta banan
Registrering Registrering sker i sekretariatet inne i TC (f6lj skyltning) fran kl.07.00 pa

tavlingsdagen. Du far da ditt lag-kuvert innehallande nummerlappar, Sporldent,
kartor, tavlingsprogram och ovrig information samt eventuellt forbestallda
pastabiljetter och t-shirts.

Tavlingscentrum (TC) Tavlingscentrum &r Preserudsvallen i Kristinehamns skargard. Parkering,
duschar och omkladningsrum finns i nara anslutning till TC.
Omkladningsrummen ar dppna hela dagen. Tank pa att inte lamna nagra
vardesaker i omkladningsrummen. Det finns aven mojlighet att spola av
utrustning efter avslutad tavling (Skymningens Campingens).

Vagbeskrivning Nar du kommer till Kristinehamn féljer du skyltning mot Skargarden folj sedan
skyltningen till TC, kanotavlamningsplats och parkering.

Dusch och omkladningsrum  Omkladningsrum med dusch finns i anslutning till TC. Vi anvander oss av
Kristinehamns Garnissions (A9) lokaler och du kommer att ha tillgang till en
kasern pa omradet for ombyte och dusch. Det finns ocksa en fin badplats for
den som kanner sig sugen pa ett dopp i det fria efter avslutad tavling.

Assistans Varje lag bestar av 2 personer (undantaget soloklassen), utan assistenter utmed
banan.
Vaxling Var uppmarksam pa att vaxlingar aven sker utmed banan. Alltsa kan du behova

planera for vilken utrustning du behover ta med dig utmed banan, se
banbeskrivning i detta PM. Varje lag kommer att tilldelas ett omrade, ca 2x3 m
for utrustning inne i TC. Omradet ar markerat med lagets startnummer. Alla
vaxlingar sker genom separata och markerade in och ut passager till TC och
kanotvaxling.


http://www.adventurerace.se/
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Stampling ska ske separat vixlingsfalla i samband med varje vixling vid
ankomst till TC under portalen och vid vixling utmed banan pa anvisade
platser. Samtliga vadxlingsplatser dr bemannade.

Start och malgang Start och malgang och samtliga vaxlingar sker genom portalen. Ingen
startstampling sker, endast vid malgang och samtliga vaxlingar vid intrade i TC.
Malgang ska ske av bada lagmedlemmarna samtidigt under portalen i separat

malfalla.

Starttider:

kl. 08.30 Langa bana

kl. 08.30 Solo bana

kl. 12.00 Korta banan
kl. 10.00 Ungdomsbanan

Malet stangs kl. 19.00
Inget lag far ge sig ut pa ny stracka efter 18.00.

Kartor Kartor ldmnas ut i samband med registreringen fran kl.07.00. De tavlande far
da alla kartor som ingar i respektive bana. (Solo-banan far en av
orienteringskartorna utefter banan).

Fot-orientering for langa-, och solobanan sker med karta i skala 1:10 000 och
1:15 000.

Paddling sker med karta i skala 1:50 000

MTB-OL for langa-, och solobanan sker pa karta i skala 1:50 000

Solo-banan har dven en MTB-OL stracka pa orienteringskarta. Skala 1:15 000.

Moment Orienteringen for langa-, och solobanan i Kristinehamn Adventure Race ar av
latt karaktar med mestadels stigar som vagval med ett par kontroller dar
vagvalet gar genom obanad terrang med tydliga ledsténger att orientera sig
efter.

Mountainbike orienteringen sker pa storre stigar och grusvagar med enkla
vagval. Kartstall ar inte ett krav aven om det rekommenderas.

Paddlingen gar i Vanern. Batrafik forekommer, iaktta darfor stor forsiktighet.
Undvik i mdjligaste man att paddla i farleden. Korsning av farleden ska ske
vinkelratt mot denna. Vid mote galler hogertrafik pa sjon. Vid kanotvaxlingen
ska kanoter placeras pa anvisade platser. Aven i kanotmomentet ingar
orientering av enkel karaktar. Inga lyft forkommer forutom i och upptagning.
Kanot/kajak maste tillbaka pa samma stélle efter avslutad stracka.

Traillépningen gar pa stig, grusvag och i tuff obanad terrang. Banan ar
uppmarkerad med rod/vit snitsel.

Tidtagning Kristinehamn Adventure Race anvander det digitala tidtagningssystemet
Sportldent. Varje lag kvitterar ut en stamplingspinne som finns i startkuvertet
som anvands istallet for nalstamplar och stampelkort. Samtliga i laget skall
besoka kontrollerna vilka tas i nummerordning. Varje kontroll ar markerad med
en orange/vit orienteringsskarm och kontrollnummer (inom parantes pa kartan
efter kontrollbeskrivningen). Skulle av nagon anledning en kontroll inte
fungera, finns mojligheten att stampla manuellt med traditionell stampel i
rutorna reservrutorna (R1, R2 och R3) pa kartorna.

Mer information om tidtagningssystemet Sportldent finns pa:
www.sportident.se. Borttappad pinne ersatts 500 kr. Malet stanger kl.19.00.

Vi kommer att utfora ett test med GPS-trackning pa solobanan. Vissa startande
kommer att forses med utrustning for detta. Instruktion ges i samband med
registreringen.

Hyrda kanoter/kajaker Hyrda kanoter finns vid kanotstarten vid Presteruds Herrgard, folj skyltning vid
TC. (Aluminiumkanot av modell turistkanadensare alternativt Acron, flytvastar
och standardpaddlar vilket ingar i hyran). Forbokade kanoter/kajaker kvitteras


http://www.sportident.se/

Egen kanot

Vatska och mat

Pasta

Sjukvard och masage

Prisutdelning

Fest

Boende

Publik
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ut i samband med registreringen. Lagen ansvarar sjalva for hyrd utrustning och
ar ersattningsskyldiga for eventuell skadad eller forlorad utrustning.

Det ar ok med egen kanot av modell 6ppen kanadensare och enkelpaddel -
Inget annat... | soloklassen galler kajak. De tavlande ansvarar sjalva for sina
kanoter/kajaker, vi har dock funktionarer pa plats vid kanotvaxlingen under
hela dagen. Eventuell transport av egen kanot gors av laget sjalva till och fran
anvisad vaxlingsplats. Folj skyltning.

Landstigning vid vaxling och kontrolltagning far endast ske pa anvisade
utmarkta platser (vit intersportsnitsel). Egna kanoter transporteras i god tid
fore start av de tavlande sjalva till kanotstaten vid TC. Folj skyltning till
kanotstart.

Vatska finns vid TC, vaxling Picasso samt vaxling Bjorkvallen. Se till att fylla
pa vattenflaskor och vattenbehallare i god tid innan start. Enklare Café for
publik och anhériga finns inne pa TC. For de som forbestallt pasta serveras
den inne i TC efter malgang i registreringen. Pastabiljett finns i lagpasen som
fas vid registreringen. | 6vrigt finns mat och fika att kopa under hela
tavlingsdagen i caféet.

For alla som bestallt pasta efter malgang kommer den att serveras inne i
registreringen. Pastabiljett finns i din lagpase om du forbestallt.

Sjukvardspersonal kommer att finnas inne i TC under hela tavlingen.

Boka massage och/eller tejpning direkt av Kjell Norin pa telefon:

070-534 32 14. Massege kommer att utforas under hela dagen i kasernen dar
omkladningsrum och dusch finns.

Prisutdelning kommer att ske inne i TC vid foljande tider:

ca kl.12.00 Ungdomsbanan
cakl.15.00  Langa banan
ca kl.16.00 Korta banan
ca kl.18.00  Solobanan

Prisbordet bestar bl.a. av varupriser fran vara sponsorer och
samarbetspartners.

Segrarna pa langa banan vinner startplater i Femmans Multisportrace som
ocksa ar SM i Svenska multisportcupen. Segrarna pa solobanan vinner
startplatser i legendariska Haglofs Are Extreme Challange 2011 (virde 790 kr
per st). Segrarna pa korta banan vinner fri start i Kristinehamn Adventure
Race 2011.

Vi bjuder in till after-race fest for tavlande och funktionarer pa
Mastmagasinet kl.20.00 pa tavlingsdagen. Under kvallen bjuds det pa middag i
form av en grillbuffé samt dryck. Sjalvklart blir det massa skon livemusik med
PUNK-tema och nattklubb senare pa kvallen. Festen kostar 149 kr inkl.
grillbuffé och vin/ol eller alkoholfritt alternativ.

OBS - Féranmalan obligatorisk senast onsdag 18/8 till info@adventurerace.se.
Inte missa...

Camping i stuga, talt eller husvagn/husbil finns pa TC. Kontakta Skymningens
Camping for att boka ditt boende. Boka pa www.kfumkristinehamn.se eller
www.destinationvarmland.se

Café och restauranger finns langs banan, ex Picassouddens Café dar en
kanotvaxling sker.. Inne pa TC finns enklare café. Det finns dven gott om plats
for publik utanfor avsparrningarna runt TC. Programblad med publikkartor
kommer att finnas att hamta i sekretariatet inne i TC och i caféet.
Skymningens Camping i direkt anslutning till tavlingsomradet har aven café,
lekplats, minigolfbanor och badplats.


http://www.destinationvarmland.se/
http://www.kfumkristinehamn.se/
mailto:info@adventurerace.se
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Resultat Resultatlista anslas i TC pa tavlingens anslagstavla samt publiceras pa
tavlingens hemsida www.adventurerace.se. Stracktider, bilder och
tavlingsreferat kommer ocksa att laggas upp.

Personlig utrustning - Flytvast under paddlingen (ingar i kanothyran)
- Enkelpaddel for kanot (ingar i kanothyran)
- Cykelhjalm under mountainbikestrackor
- Trafiksaker mountainbike (rekommenderas) eller annan cykel
- Forsta forband (Forsvarsmaktens)
- Visselpipa pa flytvasten
- For solo-klassen rekommenderas att man medtar paddelflottor och lanspump
under paddlingen.
- For egna kanoter maste 2 vattentata skott finnas alternativt airbag fram och
bak.

Utrustning for laget - Mobiltelefon (vattenskyddad)
- Telefon till tavlingsledare: 070-602 08 19
- Telefon till Sjoraddningen, Kristinehamn: 070-580 81 50
- Kompass

Allmant - Alla tavlande ar olycksfallsforsakrade genom Folksam (K96). For aktuella
villkor kontakta Folksam, www.folksam.se. Se over ditt forsakringsskydd.
- Aldersgransen for tavlande i huvudklasser (langa banan, korta bana och solo)
ar 16 ar, for ungdomsklassen upp till 15 ar.
- Malsmans godkannande kravs for tavlande under 18 ar.
- Krav pa simkunnighet (min 200m) géller for langa banan, korta banan och
solo.
- Betald anmalningsavgift aterbetalas ej, anmalan &r bindande.
- Arrangoren ansvarar ej for forlorad, borttappad eller skadad utrustning,
bemanning finns vid TC under hela tavlingen.
- Orienteringsstrackor ska genomforas till fots, under mountainbikestrackorna
galler cykling fram till kontrollen och under paddlingsstrackor galler sjovagen
fram till kontrollen eller anvisad landstigningsplats.
- Nummerlappar skall baras pa brostet och fram pa mountainbike val synliga
pa samtliga i laget. Nummerlappar finns i de lagkuvert som deltas ut vid
registreringen. Eventuellt reklamtryck far ej vikas bort.
- Laget ar skyldiga att bista annat lag med hjalp vid skada eller annan fara
samt omedelbart rapportera detta till tavlingsledningen pa telefon 070-602 08
19. Vid olycksfall, ring 112 samt meddela tavlingsledningen.
- Spara naturen och plocka med allt skrap tillbaka till TC.
- Under de strackor som gar pa allman vag rader vanliga trafikregler.
- Forbjudet att betrada privat tomtmark (gréna omraden pa kartan).
- Tavlande ar skyldig att folja funktionars instruktioner.
- Alla tavlingsstrackor gar 6ver ej avlysta omraden, visa hénsyn sa att vi kan
arrangera Adventure Race aven nasta ar. Flaggvakter finns endast vid starten.
Tavlingsledningen har ratt att diskvalificera lag som inte foljer tavlingens
regler.

Hemfard Kom ihag att Adventure Race och speciellt den langa banan ar mycket
kravande och vi rekommenderar inte att ni sjalva kor hem efter tavlingen.
Bjud med familj och vanner som kor bilen, de kan aven fungera som
ovarderlig support till dig och ditt lag under tavlingen.


http://www.folksam.se/
http://www.adventurerace.se/
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Banbeskrivning / Moment

Korta banan
Start: kl.12.00

Moment: Traillopning, paddling i kanadensare och mountainbike

Strackor: (Distanser ar uppmatta fagelvagen)
1. Mountainbike-led (snitslad), ca 22,8 km

2. Paddling i kanot, ca 4 km

3. Traillopning (snitslad), ca 8 km

4. Paddling i kanot, ca 4 km

Strdcka 1: Mountainbike-led A9 skogen, 22,8 km (Ingen karta)

Snitslad mountainbike-bana pa omvéaxlande stig, asfalt och grusvag. Start sker fran TC (Tavlingscentrum) genom att
hela faltet foljer en forakare/funktionar. Det kommer inte vara tillatet att kéra om férakaren innan han kliver av
banan och ger klartecken.

Strédcka 2: Paddling i kanot Vdlésundet, ca 4 km (Karta i skala 1:50 000)

Kort snitslad l6pning fran TC till kanotstarten vid Presteruds Herrgard. Darefter paddling fran TC langs med
Valosundet till landstigningsplats ”Picassoudden”. Kanoten skall tas iland mellan tva punkter pa stranden markerade
med Intersport-snitsel. Darefter skall kanoten baras ca: 30 m till upplaggningsplats. Folj funktionarers anvisning for
”parkering” av er kanot. Paddlar, flytvastar och ev annan utrustning kan lamnas i kanoten under trail-lopningen. Vid
vaxlingspunkten finns en kontroll som ska stamplas.

Strdcka 3: Traillopning Picassoudden, ca 8 km (Ingen karta)

Trail-l6pning pa stigar, grusvag men dven bitvis i obanad terrang. Banan ar snitslad med réd/vit snitsel. Under
lopstrackan finns en blindkontroll markerad med en orienteringsskarm. Denna skall stamplas. Stampling sker aven da
man vaxlar tillbaka till kanot.

Strdcka 4: Paddling i kanot Vdlésundet, ca 4 km (Karta i skala 1:50 000)
Paddling tillbaka till TC. F6lj funktionars anvisning for parkering av kanot. Darefter kort snitslad l6pning till malet.

Malet stangs kl. 19.00. Ingen tillats ge sig ut pa en ny stracka efter kl 18.00.

Langa banan
Start: KL.08.30

Moment: Traillopning, orientering, paddling i kanadensare och mountainbike

Strackor: (Distanser ar uppmatta fagelvagen)
1. Mountainbike-led (snitslad), ca 22,8 km

2. Paddling i kanot, ca 4 km

3. Traillopning (snitslad), ca 8 km

4. Paddling i kanot, ca 4 km

5. Orientering, ca 7,4 km

6. Mountainbike orientering, ca 21 km

Strdcka 1: Mountainbike-led A9 skogen, 22,8 km (Ej karta)

Snitslad mountainbike-bana pa omvéaxlande stig, asfalt och grusvag. Start sker fran TC (Tavlingscentrum) genom att
hela faltet foljer en forakare/funktionar. Det kommer inte vara tillatet att kéra om férakaren innan han kliver av
banan och ger klartecken.

Strdcka 2: Paddling i kanot Vdlésundet, ca 4 km (Karta i skala 1:50 000)

Kort snitslad Gpning fran TC till kanotstarten vid Presteruds Herrgard. Darefter kanot fran TC langs med Valgsundet
till landstigningsplats ”Picassoudden”. Kanoten skall tas iland mellan tva punkter pa stranden markerade med
Intersport-snitsel. Darefter skall kanoten baras ca: 30 m till upplaggningsplats. Folj funktionarers anvisning for
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”parkering” av er kanot. Paddlar, flytvaster och ev annan utrustning kan lamnas i kanoten under trail-l6pningen. Vid
vaxlingspunkten finns en kontroll som ska stamplas.

Strdcka 3: Trail-lopning Picassoudden, ca 8 km (Ej Karta)

Trail-l6pning pa stigar, grusvag men dven bitvis i obanad terrang. Banan ar snitslad med réd/vit snitsel. Under
lopstrackan finns en blindkontroll markerad med en orienteringsskarm. Denna skall stamplas. Stampling sker aven da
man vaxlar tillbaka till kanot

Strdcka 4. Paddling i kanot Vdlésundet, 4 km (Karta i skala 1:50 000)
Paddling tillbaka till TC. Folj funktionars anvisning for parkering av kanot. Darefter kort snitslad lopning tillbaka TC.

Strdcka 5: Orienterings-lopning A9 skogen, 7,4 km (Karta i skala 1:15 000)
Orientering med utgangspunkt fran TC.

Strdcka 6: Mountainbike-orientering A9 skogen, 21 km (Karta Grona bladet i skala 1:50000)
Mountainbike-orientering mestadels pa grusvdag men aven asfalt och stigar férekommer.

Malet stangs kl. 19.00. Ingen tillats ge sig ut pa en ny stracka efter kl 18.00.

Ungdom
Start: KL.10.00

Strackor: (Distanser ar uppmatt fagelvagen)
1. Mountainbike-led (snitslad), ca 10 km
2. Orienteringslopning, ca 3,5 km

Strdcka 1: Mountainbike-led A9 skogen 10 km (Ej karta)

Snitslad mountainbike bana pa omvaxlande stig, asfalt och grusvag. Start sker fran TC (Tavlingscentrum) genom att
hela faltet foljer en forakare/funktionar. Det kommer inte vara tillatet att kéra om férakaren innan han kliver av
banan och ger klartecken.

Ater vid TC skall vaxlingskontroll stamplas.

Strdcka 2: Orientering A9 skogen, 3,5 km (Karta i skala 1:10:000)
Latt orienteringslopning

Solo
Start: KL.08.30

Moment: Traillopning, orientering, paddling i kajak och mountainbike

Strackor: (Tider berdknade for snabbaste laget, distanser ar uppmatt fagelvagen)
. Mountainbike (snitslad), 22,8 km

. Paddling i kajak, ca 4 km

. Traillopning (snitslad), ca 8 km

. Paddling i kajak med landstigning (islandhopping) och 6-lopning, ca 120 min

. Mountainbike orientering, (21 km)

. Orientering, (7,3 km)

. Mountainbike orientering, (8,9 km)

. Orientering, (ca 7,4 km)

00 N O U A WN =

Strdcka 1: Mountainbike-led A9 skogen, 22,8 km (Ej karta)

Snitslad mountainbike bana pa omvéxlande stig, asfalt och grusvag. Start sker fran TC (Tavlingscentrum) genom att
hela faltet foljer en forakare/funktionar. Det kommer inte vara tillatet att kéra om férakaren innan han kliver av
banan och ger klartecken.
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Strécka 2: Paddling i kajak Valésundet, 4 km (Karta i skala 1:50 000)

Kort snitslad l8pning fran TC till kajakstarten vid Presteruds Herrgard. Darefter kajak fran TC langs med Valosundet
till landstigningsplats ”Picassoudden”. Kajaken skall tas iland mellan tva punkter pa stranden markerade med
Intersport-snitsel. Darefter skall kajaken baras ca: 30 m till upplaggningsplats. Folj funktionarers anvisning for
”parkering” av din kajak. Paddlar, flytvastar och ev annan utrustning kan lamnas i kajaken under trail-lopningen. Vid
vaxlingspunkten finns en kontroll som ska stamplas.

Strdcka 3: Trail-lopning Picassoudden, ca 8 km (Ej karta)

Trail-l6pning pa stigar, grusvag men dven bitvis i obanad terrang. Banan ar snitslad med réd/vit snitsel. Under
lopstrackan finns en blindkontroll markerad med en orienteringsskarm. Denna skall stamplas. Stampling sker aven da
man vaxlar tillbaka till kajak.

Strdcka 4: Paddling i kajak med landstigning och 6-l6pning (Karta i skala 1:50 000)

Kajak-orientering fran lanstigningsplats ”Picassoudden” och ut pa Vanern. Ligger vinden pa kan lite hdgre vagor
forekomma. Vi rekommenderar att de tavlande medtar paddelflottor och lanspump for att kunna hantera en ev.
kapsejsning. Mobiltelefon i vattentat fodral dr obligatorisk. Sjéraddningen finns pa plats och patrullerar kajak-
strackan.

Vid ett tillfalle under kajak-orientering kommer kajaken att tas iland och en kontroll nas via l6pning pa totalt 3-4 km.
For detta moment anvands samma karta som for paddlingen. Landstigningen ska ske vid den brygga vid vilken
vaxlingskontrollen sitter. Folj funktionars anvisning for ”parkering” av kajaken vid landstigningsplatsen. Kajak-
orienteringen avslutas vid Presteruds Herrgard vid TC. F6lj aterigen funktionars anvisning for parkering av kajaken.
Kort snitslad l6pning till vaxlingsfallan vid TC.

Strdcka 5: Mountainbike orientering A9 skogen, 21 km (Karta i skala 1:50 000)

Mountainbike orientering pa mestadels pa grusvag. Mountainbike-orienteringen avslutas vid vaxlingsplats Bjorkvallen
dar byte till OL-l6pning sker. Har parkerar man sin mountainbike i en falla och far en orienteringskarta av funktionar
pa plats. All utrustning for orienteringslopningen maste transporteras av lagen sjalva.

Strdcka 6: Orientering Bjorkvallen, 7,3 km (Karta i skala 1:15 000)
Orienteringslopning som avslutas vid mountainbike-fallan.

Strdcka 7: Mountainbike-orientering A9 skogen, 8,9 km (Karta i skala 1:50 000)
Mer teknisk mountainbike orientering pa OL-karta med mer stigar for de tavlande tillbaka till TC.

Strdcka 8: Orientering A9 skogen, 7,4 km
Avslutande orientering med start och mal vid TC.

Malet stangs kl. 19.00. Ingen tillats ge sig ut pa en ny stracka efter kl 18.00.

Kontaktuppgifter Tavlingsledare
Mathias Mellgren
Telefon: 070-602 08 19
E-post: mathias@adventurerace.se

Ekonomiansvarig
Morgan Mellgren
Telefon: 070-541 06 31

E-post: morgan@mellgren.se

Banlaggare
Jorgen Johansson
Telefon: 070-627 07 03

E-post: 1133johansson@telia.com

Lycka till dnskar tavlingsledningen och Kristinehamn Multisport, det kommer att bli en fantastisk (6rdag! Annu
en gdng - VARMT VALKOMNA!!!
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