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ADVENTURE RACE

Tavlings-PM Deltavling 6 Svenska Multisportcupen -
Kristinehamn Adventure Race 2011

Vilkomna!

Kristinehamn Multisport halsar alla tavlande varmt valkomna till den 8:e upplagan av Kristinehamn Adventure
Race. Nedan finns all den information du som tavlande kan tankas behova for att genomfora
tavlingen pa basta mojliga satt. Lycka till!

Tavlingsinfomation

Tavlingsklass (Svenska Multisportcupen)

Du genomfor tavlingens alla moment tillsammans med en lagkamrat. Ni foljs at langs banan och gar
i mal samtidigt. Tiden raknas efter sista deltagaren 6ver mallinjen. Support ar tillatet endast vid
vaxlingarna, inom avgransat omrade. Tavlingsomradet for arets upplaga ar A9 regementsomrade i
Kristinehamns skargard dar tavlingscentrum (TC), parkering, omkladningsrum och pastabuffé finns.
Folj skyltning mot Picassostatyn/Skargarden nar du kommer till Kristinehamn.

Tider:

09.00 Registrering och kartutlamning
10.30 Tavlingsgenomgang i TC

11.00 Start for alla klasser i cupen
17.00 Malet stanger

16.00 Prisutdelning i TC

Tavlingsklass
Strdcka 1. Orientering - 5,4 km herr och mix, 4,8 km dam
Orientering med start i TC och ut pa A9 s Gvningsomrade.

Strdcka 2. Paddling - 3,4 km
Vaxling i TC och en kort |8pning ner till kanotstarten vid Skymningens badplats. Paddling ut pa Vanern.

Strdcka 3. Orientering - herr 7,4 km, mix 6,4 km, dam 4,8 km
Vaxling utmed banan vid vaxlingsplats Picassoudden och orientering i omgivningen.

Strdcka 4. Paddling - herr 9,6 km, mix 8,6 km dam 6,6 km

Vaxling utmed banan tillbaka till paddling vid vaxlingsplats Picassoudden och ut pa Vanern. Efter denna striacka
kommer du tillbaka till kanotstarten vid Skymningens badplats dar du vaxlar till lopning och springer tillbaka
upp till TC for vaxling till sista strackan.

Strdcka 5. Mountainbikecykling- ca 1h, 20min. Ca 20-40 km
Folj skyltar och orange enduropil. OBS herr och mix 3 blindkontroller och dam 2 blindkontroller ska tas!
Avslutande mountainbikestréacka pa stigar och vagar ute pa A9 s 6vningsomrade.

Klasser: Dam, herr och mixklass (olika banlangder)
Lag: 2 personer/lag
Segrartid: ca 4 h, maxtid 6 h

Multisport

Multisport ar en omvaxlande och spannande uthallighetsidrott bestaende av mountainbike,
paddling, l6pning och orientering i naturliga miljoer. Sporten bygger pa samarbete saval som
teamkansla, och tavlingsformen bjuder garanterat pa bade fysisk utmaning och naturupplevelser.
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Standigt attraheras allt fler till denna starkt vaxande idrott och manga har under de senaste aren
hittat den varierande och upplevelsebaserade traningsformen samt dven fatt uppleva den
sammanhallning och goda stamning som finns bland deltagarna i Svenska Multisportcupen.

Svenska Multisportcupen

Svenska Multisportcupens syfte ar att fortsatta framja multisportens tillvaxt och utveckling genom
att skapa en nationell arena for sporten som tilltalar samtliga, fran nyborjaren till eliten. Cupen ska
erbjuda nybdrjaren en enkel, rolig och spannande introduktion till sporten samtidigt som eliten skall
erbjudas utmanande banor.

Deltavlingarna ska ocksa fungera som en motesplats for manniskor med intresse for multisport och
en plats dit man géarna aterkommer aven for det sociala umganget.

Cupen 2011

Svenska Multisportcupen 2011 bestar av sju deltavlingar dar resultaten fran fem deltavlingar raknas
samman till en slutlig totalpoang. Cupens deltavlingar ar fristaende med olika arrangorer,
gemensamt ar dock att tavlingarna star for en garanterat hog kvalitetsniva.

| Svenska Multisportcupen tavlar man i tvamannalag, i klasserna mix, dam, herr. Deltdvlingarna
bestar av banor, med en beraknad segrartid pa 4 timmar.

Resultat och priser

For att erhalla en placering i cupens slutgiltiga sammanstallning sa kravs poang fran minst tre
deltavlingar. Prispengar utdelas till de tre framsta lagen.

Fordelning av prispengar, Svenska Multisportcupen 2011

Placering Herrklassen Mixklassen = Damklassen

1 10000 9000 8000
2 4000 3000 2000
3 1000 1000 1000

Regler Svenska Multisportcupen

Allmanna bestammelser

® Deltavlingarna i Svenska Cupen i Multisport bestar av en bana med med en beraknad
vinnartid pa 4 timmar.
| cupen finns det tre klasser: Herr, Dam och Mix (minst en dam i laget - tva damer &r okej).
Malsattningen ar att vinnartiden skall vara densamma i herr-, dam- och mixklassen.

® Gallande trafikregler, lagar och allemansratten skall foljas.

® Varje enskild tavlingsarrangor kan gora tillagg till detta reglemente. Vid tillagg ar det
arrangorens skyldighet att i samband med tavlingsinformationen tydligt informera
deltagarna om de tillagg som gjorts.

Deltagande

® | svenska cupen tavlas det i tvamannalag, varje lag far (totalt for hela cupen) utnyttja fyra
personer inom ett lag. Det ar viktigt att man anmaler lag med exakt samma namn till de
olika deltavlingarna.

Q Forklaring: Varje deltagare fdr vara med i flera lag. Poding ges till alla lag i mdl. Vi
antar att laget "Loparna” anmdler deltagarna Adam, Bertil, Ceasar och David. Dessa
bestdmmer sedan att de vill tdvla alla fyra pad forsta tédvlingen. Adam och Bertil
anmadler lag Loparna 1 och Ceasar och David anmdler Loparna 2. Léparna 1 vinner
tavlingen och Loparna 2 kommer 2:a. Ndsta tévling kdnner sig Adam i mindre form
och ddrfér anmdler man Bertil och Ceasar till Loparna 1 och Adam och David till
Léparna 2. De bada lagen kommer nu att ta podng till de respektive namn de har
anmdlt sig i.


http://www.multisportcupen.se/tavlingar.php

Kladsel
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Q Konkret innebdr detta att om man dr 4 [6pare som vill delta i alla tédvlingar sd fdr
man "toppa” det lag som dittills har flest podng i cupen (om man vill vara taktisk),
och anmdla de 2, som man for tillfdllet tror dr bdst, till det laget.

Varje klass kommer ha en egen cupsammanstallning.

O Lag som deltar i minst tre deltavlingar raknas automatiskt in i den slutgiltiga
cupsammanstallningen.

Q Poang fran fem av sju deltavlingar far raknas i sammanstéllningen och totalsegrare
ar den med flest poang totalt.

For att delta i cupens deltavlingar maste deltagarna uppfylla alderskravet 16 ar, for samtliga
tavlingar giller dock att icke myndig deltagare maste ha malsmans underskrift.

Q | vissa deltavlingar kan en sarskild ungdomsklass forekomma, se da separata regler
pa arrangorens hemsida.

Ingen aterbetalning av anmalningsavgiften sker.

Q Vi rekommenderar er som tévlar att ni tecknar Folksams forsckring Startklar. Den
tdcker sjukdom vid motionstdvlingar i Sverige och mot uppvisat ldkarintyg far ni dd
hela startavgiften tillbaka. Lds mer om Startklar pd Folksams hemsida,
www.folksam.se.

Laget bor inte skiljas at under tavlingen, lagmedlemmarna bor alltid vara inom synhall fran
varandra.

Av sakerhetsskal far ingen deltagare ensam fortsatta utom tavlan.

Lag som beslutar sig for att bryta skall snarast kontakta arrangoren.

Deltagare far anvanda valfri kladsel dar annat ej anges av den obligatoriska utrustningen
Q Pa MTB-strackor skall samtliga deltagare bara cykelhjalm
QO Pa paddelstrackor ar flytvast samt visselpipa obligatoriskt.
Nummervasten skall alltid baras 6ver kladsel och flytvast. Ryggsack far baras utanpa
nummervast.

Tidtagning och placering

® Tidtagning sker med elektroniskt tidtagningssystemen. Varje deltagande lag far en

tidtagningsenhet (loparbricka), for vilken laget bar strikt ansvar. Forlust av enheten medfor
diskvalifikation eller omstart, samt att laget ar ersattningsskyldiga for enheten.

Tid raknas pa den lagmedlem som stamplar. Placeringen avgors av den siste lagmedlemmen i
mal alt sista tagna kontrollen inom 6h.

De 40 forst placerade lagen i varje deltdvling erhaller cup-poang enligt féljande fallande
skala:

1:a plats ger 100 cup-poang

2:a plats ger 90 cup-poang

3:e plats ger 80 cup-poang

4:e plats ger 70 cup-poang

5:e plats ger 65 cup-poang

6:e plats ger 60 cup-poang

7:e plats ger 55 cup-poang

8:e plats ger 50 cup-poang

9:e plats ger 45 cup-poang

10:e plats ger 40 cup-poang

11:e plats ger 38 cup-poang

12:e plats ger 36 cup-poang

13:e plats ger 34 cup-poang

14:e plats ger 32 cup-poang

15:e plats ger 30 cup-poang

16:e plats ger 28 cup-poang

17:e plats ger 26 cup-poang

18:e plats ger 24 cup-poang

19:e plats ger 22 cup-poang

20:e plats ger 21 cup-poang

21:e plats ger 20 cup-poang

(ONCNONONCNORONCNONCNONONCNORONCNORONONONG)


http://www.folksam.se/
http://www.startklar.nu/

(ONCNORCNONONCNORONCNONCNONONCNORONONO;

22:e plats ger 19 cup-poang
23:e plats ger 18 cup-poang
24:e plats ger 17 cup-poang
25:e plats ger 16 cup-poang
26:e plats ger 15 cup-poang
27:e plats ger 14 cup-poang
28:e plats ger 13 cup-poang
29:e plats ger 12 cup-poang
30:e plats ger 11 cup-poang
31:e plats ger 10 cup-poang
32:e plats ger 9 cup-poang
33:e plats ger 8 cup-poang
34:e plats ger 7 cup-poang
35:e plats ger 6 cup-poang
36:e plats ger 5 cup-poang
37:e plats ger 4 cup-poang
38:e plats ger 3 cup-poang
39:e plats ger 2 cup-poang
40:e plats ger 1 cup-poang
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® Placering i Svenska cupen avgors av den totala summan cup-poang for respektive lag.
® Vid samma totala poangstallning avgors placeringen av flest antal 1:a platser, sedan 2:a

Tavlingsbana

platser, 3:e platser osv, (bland lagens fem basta resultat). | sista hand avgor inbordes mote i
den faktiskt sista deltavlingen, nast sista, osv.

® Manga tavlingar gar pa icke avlysta omraden. Privat tomtmark eller férbjudet omrade

(omrade streckat pa kartan) far inte basta betradas.

® Tavlingsbanan bestar av flera olika etapper, varje arrangor ar fri att valja vilka moment som

ingar. Nedan listas nagra typiska “multisport”-moment
O Mountainbike (MTB) - snitslad strackning
O Lopning - snitslad strackning och/eller orientering

O Paddling - kanadensare eller kajak - snitslad strackning och/eller orientering
® Varje deltavling har ett tavlingscentrum (TC) dar vaxling, start och malgang sker. Vaxlingar

kan dven ske pa annan plats.

® Om du rakar ut for olycka eller bryter tavlingen meddela tavlingsledaren pa telefon 070-602

08 19. Vid akut olycka meddela 112.

Kontrolltagning

® Vid orienteringsstrackning skall kontrollerna tas i den ordning som anges pa kartan
@ Vid kontrolltagning ska bada lagets medlemmar passera max 5meter fran kontrollen

(stamplingsenheten) vid det exakta stamplingstillfallet, om inget annat anges av
arrangoren.
Kontrollerna bestar av orienteringsskarmar samt enhet for elektronisk tidtagning. Alla
kontroller ar ocksa forsedda med stiftklamma och ett kontrollnummer.

® Vid stampling ska laget forsakra sig om att stamplingsenheten ger ifran sig ett pip eller

Utrustning

blinkar till, som bevis for korrekt genomford stampling. Om laget inte far nagon sadan

respons fran stamplingsenheten, ar det lagets eget ansvar att stampla i kartan med

kontrollens stiftklamma.
® |cke korrekt genomford stampling medfor diskvalifikation.
® Vid snitslad strackning far inte snitslingen lamnas.

® Obligatorisk utrustning skall tas med fran start till mal. Obligatorisk utrustning kan skifta

fran deltavling till deltavling.
Q Forsta férband, ett per person. Minsta tillatna forsta forband ar Apotekets ”Lilla

blodstoppare”.

O Nummervast
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Q Cykelhjalm pa cykelstrackor
Q Flytvast samt visselpipa pa kanotstrackor.
® Utrustning/materiel som tas med ut pa banan skall tas med tillbaka. Det &r forbjudet att
lamna efter sig utrusning, skrap eller dylikt.
® Vid anvandning av cykel skall en trafiksaker cykel samt cykelhjalm anvandas (enligt
Cykelférbundets regler - www.scf.se). Det ar ej tillatet att byta cykel under tavlingens gang.
Undantaget ar vid ett totalhaveri av cykeln men da endast efter godkénnande fran
tavlingsledningen.
Q Cyklar som anvands pa alla former av cykel-strackor skall framforas av mansklig
kraft.
Q Metallskruv eller - spik far ej anvandas i cykelns dack.
Q Dubb ar tillatet endast vid tavlingar pa sn6 och is. Langden far ej 6verstiga 5 mm.
® Paddelstrackor
O Fritt att valja mellan antingen kanadensare eller kanadensare och kajak.

(O For kanadensare galler kanotmaratonregler for C-2 turist, med undantag for
minimivikten; (http://www.kanot.com/files/{150BF861-7A1C-418E-8691-
4726DC92025D3.pdf ). Enkelbladiga paddlar skall da anvandas.

3 For kajak galler kanotforbundets regler for K1 6ppen klass, med undantag
for minimivikten samt att dacket inte far vara hogre an sittbrunnssargens

framkant; (http://www.kanot.com/files/{150BF861-7A1C-418E-8691-
4726DC92025D1.pdf ). Kajaker for tva personer ar inte tillatet.

Supportassistans

® Ar tillatet endast inne i TC,

Bestraffning vid regelbrott

® Tavlingsledningen for respektive deltavling har ratt att diskvalificera lag som brutit mot
ovanstaende regler.
® Vid regelbrott utdoms tidstillagg pa 10 min
® Vid regelbrott har aven tavlingsledningen ratt att utdoma tidstillagg i efterhand.
® Varje part i en regeldispyt kan 6verklaga tavlingsledningens beslut till kommittén for Cupen.
Q Vid dverklagan skall en utférlig beskrivning av handelsen/dispyten skickas in via e-
post till cupen (info@multisportcupen.se) senast 7 dagar efter tavling. Bifoga
eventuella bevis/vittnen
Q Kommittén for Cupen har en behandlingstid pa max
fyra veckor innan beslut kan vantas. Alla berorde
parter meddelas beslutet inom fyra veckor fran
overklagans ankomst.

Kontaktuppgifter Tavlingsledare
Mathias Mellgren
Telefon: 070-602 08 19
E-post: mathias@adventurerace.se

Ekonomiansvarig
Morgan Mellgren
Telefon: 070-541 06 31

E-post: morgan@mellgren.se

Banlaggare

Jorgen Johansson

Telefon: 070-627 07 03

E-post: 1133johansson@telia.com


mailto:1133johansson@telia.com
mailto:morgan@mellgren.se
mailto:mathias@adventurerace.se
mailto:info@multisportcupen.se
http://www.kanot.com/files/%7B150BF861-7A1C-418E-8691-4726DC92025D%7D.pdf
http://www.kanot.com/files/%7B150BF861-7A1C-418E-8691-4726DC92025D%7D.pdf
http://www.kanot.com/files/%7B150BF861-7A1C-418E-8691-4726DC92025D%7D.pdf
http://www.kanot.com/files/%7B150BF861-7A1C-418E-8691-4726DC92025D%7D.pdf
http://www.scf.se/
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Lycka till dnskar tavlingsledningen och Kristinehamn Multisport, det kommer att bli en fantastisk (6rdag! Annu
en gdng - VARMT VALKOMNA!!!
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